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№ 
Предметные области 

Этап начальной 

подготовки 
Тренировочный этап 

1 г. 2 г. 3 г. 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

6 ч. 8 ч. 8 ч. 9 ч. 10 ч. 11 ч. 12 ч. 13 ч. 

Объемы реализации по предметным областям (час.) 

1. Теория и методика физической 

культуры и спорта 
13 17 17 19 21 23 25 27 

2. 
Общая физическая подготовка 31 41 41 37 42 46 38 41 

3. Специальная физическая 

подготовка 
31 41 41 37 42 46 38 41 

4. Избранный вид спорта: 155 209 209 230 255 280 331 358 

4.1. Изучение и совершенствование техники 

упражнений 
105 141 141 148 162 178 218 234 

4.2. Хореография 

 
48 65 65 74 84 90 100 108 

4.3. Соревнования(тренировочные, основные) 2 3 3 4 5 6 7 8 

4.4. Инструкторская и судейская практика 
судейства 

- - - 4 4 6 6 8 

4.5. Двигательная подготовка + + + - - - - - 

4.6. Музыкальная подготовка + + + - - - - - 

4.7. Показательные выступления + + + + + + + + 

5. Психологическая подготовка - - - 4 4 6 6 8 

6. Контрольные испытания 2 2 2 4 4 4 4 4 

7. Медицинский контроль 2 2 2 2 2 2 2 2 

8. Самостоятельная работа 12 16 16 36 40 44 48 52 

 Всего часов в год: 246 328 328 369 410 451 492 533 


